
In ascolto 
della Sua Parola

Lc 10,38-42

LECTIO DIVINA

trasformati 
dall’incontro

La seconda domenica del mese 
alle ore 15,00

trasformati 
dall’incontro



Lc 10,38-42

38Mentre erano in cammino, [Gesù] entrò in un villaggio 
e una donna,			  di nome Marta,	 lo ospitò [accolse]. 
39Ella aveva una sorella,	 di nome Maria, 

seduta ai piedi del Signore ascoltava la sua parola
40Invece			   Marta 	era presa con molto servizio.

Allora si fece avanti [fermatasi] e disse: 
	 «Signore, non t’importa		

che mia sorella mi 	 lasci sola a servire?
Dille dunque   	  che 	 mi venga in aiuto».

41Allora il Signore rispondendo le disse: 
Marta, tu	 ti preoccupi e ti agiti 	 per molto, 

42ma uno è necessario. 
Maria 	ha scelto la parte buona, 

che non le sarà tolta».



Per la meditatio

1. A cosa è ancorato il mio “servizio”, il mio “fare”?

2. Le “spine”, le preoccupazioni che occupano il mio cuore… e delle
quali penso di dovermene occupare da solo/a. In altre parole, che cosa 
“possiede” il mio cuore, che mi toglie il respiro?

3. Il Padre nostro (che segue subito questo brano) è anche scuola di
fare e di ascoltare: la voLontà di Dio sia fatta perché è l’unica via che 
libera e dà vita e in pienezza; il pane che si dona è Gesù, è egli stesso 
che si fa dono: la sua presenza in noi è il cibo che ci dà vita…



Prossimo incontro: 8 maggio 2022

Per ricevere informazioni sulle iniziative del Monastero, invitiamo a iscriversi 
alla newsletter del sito che si trova nell'home page: www.mariadimagdala.it


